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B �rb �r �n �n  yaşıt ı  olan  b �reyler �n  d �ğer �ne

uygulad ıklar ı  f �z �ksel  ve  ps �koloj �k  olarak

rahats ızl ık  ver �c �  sürekl �  ş�ddete  akran

zorbal ığ ı  den �r .  

Bu  zorbal ık  vurma  g �b �  davran ış larla

f �z �ksel ;  küfür  ve  hakaret  g �b �  davran ış larla

sözel ;  d ış lama  ve  aşağ ı lama  g �b �

davran ış larla  sosyal ;  kötü  yorum  yazma  ve

k �ş�sel  b � lg � ler �  �nternet  üzer �nden  yayma

g �b �  davran ış larla  s �ber  (sanal) zorbal ık

şekl �nde  görü leb � l �r .  

AİLELER NE YAPMALI?AİLELER NE YAPMALI?
Çocuğun  rut �n �n �n  d ışında  davran ış lar ı ,  � let �ş�m

problemler �  ve  beden �nde  morarmalar  -zorbal ığa

uğrayan- mağdur  (kurban) rolünde  olduğunu

göstereb � l �r .  Böyle  b �r  durumda  suçlay ıc ı

�fadelerde  bulunmadan  çocuğun  yaşant ıs ına  da �r

sorular  sorulab � l �r .

Çocuk  eğer  zorba  rolünde  ve  arkadaş lar ı  � le

� let �ş�m  ve  davran ış  sorunlar ı  yaşıyorsa  a � le  �ç �

� let �ş�m �n  sağl ıkl ı  olmas ı  b �rçok  problem �  ortadan

kald ıracakt ır .  Okuldak �  vakt �n �  nas ı l  geç �rd �ğ �ne

da �r  sorular  ve  süreç  �çer �s �nde  öğretmenler �  � le

öğrenc �n �n  tak �b �  öneml �d �r .

Profesyonel  yard ım  �ç �n  okulda  rehberl �k  ve

ps �koloj �k  dan ışmanl ık  serv �s �ne  müracaat

ed � leb � l �r.  

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?


