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B �rey �  harekete  geç �ren  güçtür .  Severek  ve

�steyerek  yapt ığ ım ız  �ş lerde  daha  başar ı l ı

oluruz .  Ancak  mot �vasyon  eks �kl �ğ �

durumunda  �steks �zl �k  meydana  geleb � l �r .

Bundan  dolay ı  b �z �  harekete  geç �recek  olan

gücü  yan �  mot �vasyonu  sağlamam ız

gerekmekted �r .

İ lg �  ve  merakla  ortaya  ç ıkan  �çsel

mot �vasyon  ve  ödü l-ceza  � le  ortaya  ç ıkan

d ışsal  mot �vasyon  mot �vasyonun  �k �  türüdür .

İçsel  mot �vasyonun  artmas ında  çevresel

herhang �  b �r  etken �n  olmad ığ ı  durumlarda

örneğ �n  vel �  evde  olmasa  dah �  çocuğun  key �f

ald ığ ı  �ç �n  ders  çal ışmas ı  g �b �  faydalar ı

vard ır .

AİLELER NE YAPMALI?AİLELER NE YAPMALI?
Sevg �  ve  şefkat  sadece  çocuğun  değ � l  tüm

b �reyler �n  en  temel  �ht �yaçlar ındand ır .  A � le  �ç �

sevg �ye  ve  sayg ıya  dayal ı  � let �ş�m  bağlar ın ı

güçlend �rmek ,  çocuğun  özgüven �n �  art ıracak

sorumluluklar  vermek ,  b �r  �ş�  gerçekleşt �rd �ğ �nde

tebr �k  etmek  ve  başar ıs ızl ık  durumlar ında  neden

başar ıs ız  olduğuna  � l �şk �n  sohbet  etmek

mot �vasyonu  art ır ıc ı  etkenlerdend �r .

Çocuğun  yukarda  bel �rt � lenler �n  aks �ne  b �r  a � le

ortam ında  yet �şmes �  özgüven  eks �kl �ğ � ,

hedefs �zl �k ,  uyum  sorunlar ı  ve  yanl ış  arkadaş

seç �mler �  g �b �  başar ıy ı  etk � leyen  güçlük

sorunlar ına  yan �  mot �vasyon  kayb ına  sebep

olab � l �r .  

Profesyonel  yard ım  �ç �n  okulda  rehberl �k  ve

ps �koloj �k  dan ışmanl ık  serv �s �ne  müracaat

ed � leb � l �r.  

MOTİVASYON NEDİR?MOTİVASYON NEDİR?


