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Hasan Unlikahraman 0, )\ “TUNAHAN BESKECIL

Ortaokulu

Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Birbirinin yasiti olan bireylerin digerine
uyguladiklari fiziksel ve psikolojik olarak
rahatsizlik verici sirekli siddete akran
zorbahdi denir.

Bu zorbalik vurma gibi davranislarla
fiziksel; kafiir ve hakaret gibi davranislarla
sozel; dislama ve asadilama  gibi
davranislarla sosyal; kot yorum yazma ve
kisisel bilgileri internet (zerinden yayma
gibi davranislarla siber (sanal) zorbalik
seklinde gortlebilir.

AILELER NE YAPMALI?

Cocugun rutininin disinda davranislari, iletisim
problemleri ve bedeninde morarmalar -zorbaliga
ugrayan- maddur (kurban) roliinde oldugunu
gosterebilir.  Boyle bir durumda suglayic
ifadelerde bulunmadan cocugun yasantisina dair
sorular sorulabilir.

Cocuk edger zorba roliinde ve arkadaslari ile
iletisim ve davranis sorunlari yasiyorsa aile ici
iletisimin sadlikli olmasi bircok problemi ortadan
kaldiracaktir. Okuldaki vaktini nasil gecirdigine
dair sorular ve slrec icerisinde 6gretmenleri ile
0grencinin takibi onemlidir.

Profesyonel yardim icin okulda rehberlik ve
psikolojik  danismanlik  servisine miiracaat
edilebilir.




