You can' 't

AILELER NE YAPMALI?

Sevgi ve sefkat sadece c¢ocugun degil tim
bireylerin en temel ihtiyaclarindandir. Aile ici
sevgiye ve saygilya dayali iletisim badlarini
giclendirmek, cocudun 6zglvenini artiracak
sorumluluklar vermek, bir isi gerceklestirdiginde
tebrik etmek ve basarisizlik durumlarinda neden
basarisiz  olduguna iliskin  sohbet etmek
motivasyonu artirici etkenlerdendir.

Cocugun yukarda belirtilenlerin aksine bir aile
ortaminda  yetismesi  6zglven  eksikligi,
hedefsizlik, uyum sorunlari ve yanhs arkadas
secimleri — gibi  basariyr  etkileyen  gtclik
sorunlarina yani motivasyon kaybina sebep
olabilir.

Profesyonel yardim icin okulda rehberlik ve
psikolojik  damismanhk servisine miiracaat
edilebilir.

MOTIVASYON VELi BULTENI
PSK. DAN. TUNAHAN BESKECILI

MOTIVASYON NEDIR?

Bireyi harekete geciren giictir. Severek ve
isteyerek vyaptigimiz islerde daha basarili
oluruz.  Ancak  motivasyon  eksiklidi
durumunda isteksizlik meydana gelebilir.
Bundan dolay! hizi harekete gecirecek olan
gici  yani  motivasyonu  saglamamiz
gerekmektedir.

llgi ve merakla ortaya c¢kan icsel
motivasyon ve 0dil-ceza ile ortaya cikan
dissal motivasyon motivasyonun iki tariddr.
lcsel motivasyonun artmasinda cevresel
herhangi bir etkenin olmadigr durumlarda
ornedin veli evde olmasa dahi cocugun keyif
aldigr icin ders calismasi gibi faydalari
vardir.




