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Davran ış ,  çevrem izde  gerçekleşen  durumlara  ve

olaylara  karşı  verd iğ im iz ;  isteml i  ya  da  istems iz

tepk i lerd ir .  Örneğ in  lezzetl i  b ir  yemeğ in  kokusunu

ald ığ ım ızda  ağz ım ız ın  sulanmas ı ,  b is iklete  b inmek

ve  b ir ine  karşı  duyduğumuz  nefret in  duyuşsal

tepk is i  b irer  davran ışt ır .

İsteml i  davran ış lar ın  öğren i lmes i ,  küçük  yaş lardan

it ibaren  gözlemleme ,  deneme  ve  tekrar  etme

şekl inde  gerçekleşirken  istems iz  davran ış lar ın

b irçoğu  doğumumuzdan  it ibaren  tüm  insanlarda

ortak  olarak  gerçekleşmekted ir .

AİLELER NE YAPMALI?AİLELER NE YAPMALI?
Olumlu  b ir  davran ışın  gerçekleşt ir i lmes inde  a i len in

rolü  oldukça  büyüktür .  Örneğ in  6 ayl ık  b ir  bebek

çevres inde  yaşananlara  karşı  fark ındal ık

gel işt irm işt ir .  Konuşma ,  yemek  yeme  g ib i

davran ış lar ı  meydana  get irmes i  iç in  -f izyoloj ik

yeterl i l ik  sağland ıktan  sonra- a i len in  rehberl iğ inde

gözlemler  yapmas ı  yeterl id ir .  

T ıpk ı  yemek  yeme  g ib i  i let işim  kurma  ve  sürdürme ,

b ir  olaya  ver i len  duygusal  tepk i ler  a i len in

davran ış lar ı  i le  şek i l len ir .  Bu  yüzden   olumlu

davran ış  gel işt irmede ,  a i len in  çocuğun  farkl ı l ıklar ına

sayg ı  duyarak  sevg i  ve  d is ipl in  teraz is in i  koruyarak

iy i  b ir  rol  model  olmas ı  şartt ır .

Profesyonel  yard ım  iç in  okulda  rehberl ik  ve

ps ikoloj ik  dan ışma  serv is ine  müracaat  ed i leb i l ir.  

DAVRANIŞ NEDİR?DAVRANIŞ NEDİR?


