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DAVRANIS NEDIR?

Davranis, cevremizde gerceklesen durumlara ve
olaylara karsi verdigimiz; istemli ya da istemsiz
tepkilerdir. Ornegin lezzetli bir yemegin kokusunu
aldigimizda agzimizin sulanmasi, bisiklete binmek
ve birine karst duydudumuz nefretin duyussal
tepkisi birer davranistir.

Istemli davranislarin ogrenilmesi, kiicik yaslardan
itibaren g0zlemleme, deneme ve tekrar etme
seklinde gerceklesirken istemsiz davranislarin
bircogu dogumumuzdan itibaren tim insanlarda
ortak olarak gerceklesmektedir.

AILELER NE YAPMALI?

Olumlu bir davranisin gerceklestiriimesinde ailenin
roli oldukca biyaktir. Ornegin 6 aylik bir bebek
cevresinde yasananlara kars! farkindalk
gelistirmistir. ~ Konusma, yemek yeme  gibi
davranislart meydana getirmesi icin -fizyolojik
yeterlilik saglandiktan sonra- ailenin rehberliginde
gozlemler yapmasi yeterlidir.

Tipki yemek yeme gibi iletisim kurma ve sirdirme,
bir olaya verilen duygusal tepkiler ailenin
davranislari ile sekillenir. Bu yizden  olumlu
davranis gelistirmede, ailenin cocugun farkliliklarina
saygl duyarak sevgi ve disiplin terazisini koruyarak
iyi bir rol model olmasi sarttir.

Profesyonel yardim icin okulda rehberlik ve
psikolojik danisma servisine miiracaat edilebilir.




