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Hasan Unlikahraman

PROBLEM (0ZME BECERILERI

Ortaokulu

Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi
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AILELER NE YAPMALI?

Problemin  temellendirilmesinde ~ metot  ¢ok
onemlidir. Ozellikle gercek problemin ne oldudu ile
yizlesmek yasanan karmasayi ortadan kaldirmak igin
gizel bir aractir.

Ornedin is hayatinda sorunlar yasayan bir ebeveynin

isten eve gelip cocugu ile olan iletisiminde
catismalar  yasarsa bunun asil  nedeninin s
hayatindaki ~ problem  mi  yoksa  cocudun

davranislarindan kaynakli bir problem mi oldugunu
tespit  etmesi  sorunun  temellendirilmesinde
onemlidir.

(0zimiin temellendirilmesi ise soruna mudahale
etmekten gecer. Az onceki Ornede gore s
hayatindaki problemi asmak evdeki iletisimi de
guclendirecektir.

Profesyonel yardim icin okulda rehberlik ve
psikolojik danisma servisine miiracaat edilebilir.

VELi BULTENI
PSK. DAN. TUNAHAN BESKECILI

PROBLEM NEDIR?

Insan zihnini karistiran ve ona meydan okuyan,
belirsizlestiren ~ her  sey  problem  olarak
tanimlanabilir (Dewey, 1997). Yasanan karmasanin
temel sebeplerinden biri de zihin icin yeni bir
faktor olusudur. Yani okuma yazma bilmeyen 1.
sinif - ddrencisi icin - matematik dersindeki bir
¢arpma islemi problemken 8. sinif 6grencisi igin
problem dedildir. Ciinkii karmasa yasanmis ve bilgi
ile temellendirilerek ¢6zm bulunmustur.
Arkadaslik iliskilerinde, aile ile olan iletisimde
yasanan  karmasa  sebepli  problemler  de
temellendirilirse ¢dziime kavusabilir.
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