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İnsan  z �hn �n �  kar ışt ıran  ve  ona  meydan  okuyan ,

bel �rs �zleşt �ren  her  şey  problem  olarak

tan ımlanab � l �r  (Dewey ,  1997). Yaşanan  karmaşan ın

temel  sebepler �nden  b �r �  de  z �h �n  �ç �n  yen �  b �r

faktör  oluşudur .  Yan �  okuma  yazma  b � lmeyen  1 .

s ın ıf  öğrenc �s �  �ç �n  matemat �k  ders �ndek �  b �r

çarpma  �ş lem �  problemken  8.  s ın ıf  öğrenc �s �  �ç �n

problem  değ � ld �r .  Çünkü  karmaşa  yaşanm ış  ve  b � lg �

� le  temellend �r � lerek  çözüm  bulunmuştur .

Arkadaş l ık  � l �şk � ler �nde ,  a � le  � le  olan  � let �ş�mde

yaşanan  karmaşa  sebepl �  problemler  de

temellend �r � l �rse  çözüme  kavuşab � l �r .  

AİLELER NE YAPMALI?AİLELER NE YAPMALI?
Problem �n  temellend �r � lmes �nde  metot  çok

öneml �d �r .  Özell �kle  gerçek  problem �n  ne  olduğu  � le

yüzleşmek  yaşanan  karmaşay ı  ortadan  kald ırmak  �ç �n

güzel  b �r  araçt ır .

Örneğ �n  �ş  hayat ında  sorunlar  yaşayan  b �r  ebeveyn �n

�şten  eve  gel �p  çocuğu  � le  olan  � let �ş�m �nde

çat ışmalar  yaşarsa  bunun  as ı l  neden �n �n  �ş

hayat ındak �  problem  m �  yoksa  çocuğun

davran ış lar ından  kaynakl ı  b �r  problem  m �  olduğunu

tesp �t  etmes �  sorunun  temellend �r � lmes �nde

öneml �d �r .

Çözümün  temellend �r � lmes �  �se  soruna  müdahale

etmekten  geçer .  Az  öncek �  örneğe  göre  �ş

hayat ındak �  problem �  aşmak  evdek �  � let �ş�m �  de

güçlend �recekt �r .

Profesyonel  yard ım  �ç �n  okulda  rehberl �k  ve

ps �koloj �k  dan ışma  serv �s �ne  müracaat  ed � leb � l �r.
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