DERSTE DIKKAT GELISTIRME CALISMALARI OGRETMEN BILGILENDIRME KARTI

Dikkat, 6grenmenin ilk adimidir. Fark edilmeden algi gelistirilemez. Fark edilme
ise onemli gordugimuiz ve merak ettigimiz durumlarda ortaya ¢ikar. Bu ylizden
ders igerisinde 6grencilerin dikkatinin ders siresi boyunca 6gretmende olmasi
zordur. Cunku derste anlatilan konularin 6nemli ve daha az onemli kisimlari
vardir. Ozellikle alt yas gruplarinda dikkatin toplanmasi ve siirdiiriilmesi
ogretmen acisindan daha da zordur.

Simdi dikkat cekme, toplama ve sirdurme yollarina beraber bakalim.
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ADIM 02

ADIM 01

Dersin tek duze ve sdrekli islenmesi
&I dikkati toplamada =zorluk yasatabilir.
&% Farkli tekniklerin uygulanmasi dikkati

toplamada yardimci olurken

ogrencilerin 6grenmesini kalicilastirr.

ADIM 06

— Ders aralarinda birka¢c dakikallk nefes

_@ egzersizi ve dik oturma gibi egzersizler hem
zihinsel hem de fiziksel rahatlama saglayarak
dikkati toplamada ve siUrdirmede yardimci
olacaktir.

O Yorulma artirkgca dikkati toplamada zorluk
yasanabilir. Ders igcinde sinifin dikkatinin
dagildigr goruldugunde farkli duyulara
hitap eden etkinlikler yapilabilir.
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f\ Bir konu ancak merak edildigi oranda &grenilir.
@ Konuya ilgiyi artirici materyaller kullanilabilir. Ozellikle
elektronik materyallerin kullanimi onemlidir.

Sorularla merak uyandiriimalidir. Ornegin yer ¢ekiminin islendigi
bir konuda “Yer ¢cekimi olmasaydi insanlar nasil yasardi?” gibi
sorular sorulabilir.
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Dersin hedefleri ve bilgiyi nerede kullanacagi 6grenciye aciklanmaldir.



