
Dersin hedefleri ve bilgiyi nerede kullanacağı öğrenciye açıklanmalıdır.

Sorularla merak uyandırılmalıdır. Örneğin yer çekiminin işlendiği
bir konuda “Yer çekimi olmasaydı insanlar nasıl yaşardı?” gibi
sorular sorulabilir.

Bir konu ancak merak edildiği oranda öğrenilir.
Konuya ilgiyi artırıcı materyaller kullanılabilir. Özellikle
elektronik materyallerin kullanımı önemlidir.

Yorulma artırkça dikkati toplamada zorluk
yaşanabilir. Ders içinde sınıfın dikkatinin
dağıldığı görüldüğünde farklı duyulara
hitap eden etkinlikler yapılabilir. 

Ders aralarında birkaç dakikalık nefes
egzersizi ve dik oturma gibi egzersizler hem
zihinsel hem de fiziksel rahatlama sağlayarak
dikkati toplamada ve sürdürmede yardımcı
olacaktır.

Dersin tek düze ve sürekli işlenmesi
dikkati toplamada zorluk yaşatabilir.
Farklı tekniklerin uygulanması dikkati
toplamada yardımcı olurken
öğrencilerin öğrenmesini kalıcılaştırır. 
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Dikkat, öğrenmenin ilk adımıdır. Fark edilmeden algı geliştirilemez. Fark edilme
ise önemli gördüğümüz ve merak ettiğimiz durumlarda ortaya çıkar. Bu yüzden
ders içerisinde öğrencilerin dikkatinin ders süresi boyunca öğretmende olması
zordur. Çünkü derste anlatılan konuların önemli ve daha az önemli kısımları
vardır. Özellikle alt yaş gruplarında dikkatin toplanması ve sürdürülmesi
öğretmen açısından daha da zordur.
Şimdi dikkat çekme, toplama ve sürdürme yollarına beraber bakalım.


