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Öz düzenlemel� öğrenme, öğrenc�n�n kend�n�n
farkına varması,  tanıması ve kend� kend�ne
öğrenme yoluna g�tmes� olarak tanımlanab�l �r .  

Öz düzenlemel� öğrenme sadece akadem�k anlamda
değ�l  sosyal ve duygusal alanda da öğrenc�n�n
kend�n� tanımasını amaçlar.  Kend�n� tanımlayan
öğrenc�;  �stekler�n� ve dolayısıyla da yaşamını akt�f
b�r şek�lde şek�l lend�reb�l �r .  

Şöyle k� yağmurlu b�r havada ve tehl�kel�  b�r yolda
�lerleyen b�r sürücünün sağlıkl ı  b�r yolculuk
süreb�lmes� �ç�n hem yolun hem de aracın şartlarını
b�lmes� gerekmekted�r.  Öz düzenlemel� öğrenme de
bunun g�b�d�r.

AİLELER NE YAPMALI?AİLELER NE YAPMALI?
Öz düzenlemel� öğrenmen�n öğrenc�ye kazandırı lması
konusunda a�leler�n tutumu öneml�d�r.  Öyle k�
öğrenc� alışkanlık kazanırken tak�p ed�lmel�  ve sabır
göster�lmel�d�r.  

Çocuğun kend�n� tanıma sürec� farklı  görsel,  �ş�tsel
ve duyuşsal uyaranlarla desteklenmel�d�r.  Farklı
sosyal ve sanatsal akt�v�teler�n �ç�nde bulunmasının
sağlanması da sosyal ve duygusal öz düzenleme
gel�şt�r� lmes�nde öneml�d�r.

Profesyonel yardım �ç�n okulda rehberl�k ve
ps�koloj�k danışma serv�s�ne müracaat ed�leb�l�r.

ÖZ DÜZENLEMELİ ÖĞRENME NEDİR?ÖZ DÜZENLEMELİ ÖĞRENME NEDİR?


