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Rehberlik ve Psikolojik
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0Z DUZENLEMELI OGRENME

VEL| BULTENI

Damsma Servisi

AILELER NE YAPMALI?

0z dazenlemeli 6grenmenin 6drenciye kazandiriimasi
konusunda ailelerin tutumu onemlidir. Oyle ki
0drenci aliskanhk kazanirken takip edilmeli ve sabir
gosterilmelidir.

Cocugun kendini tanima sireci farkli gorsel, isitsel
ve duyussal uyaranlarla desteklenmelidir. Farkli
sosyal ve sanatsal aktivitelerin icinde bulunmasinin
saglanmasi da sosyal ve duygusal 0z dizenleme
gelistiriimesinde onemlidir.

Profesyonel yardim icin okulda rehberlik ve
psikolojik danisma servisine miiracaat edilebilir.

PSK. DAN. TUNAHAN BESKECILI

0Z DUZENLEMELI OGRENME NEDIR?

0z dazenlemeli 6Grenme, ogrencinin  kendinin
farkina varmasi, tanimasi ve kendi kendine
ddrenme yoluna gitmesi olarak tanimlanabilir.

0z dizenlemeli 63renme sadece akademik anlamda
degil sosyal ve duygusal alanda da Ggrencinin
kendini tanimasini amaclar. Kendini tanimlayan
0drenci; isteklerini ve dolayisiyla da yasamini aktif
bir sekilde sekillendirebilir.

Soyle ki yagmurlu bir havada ve tehlikeli bir yolda
ilerleyen bir sardcindn saghikl  bir yolculuk
sirebilmesi icin hem yolun hem de aracin sartlarini
bilmesi gerekmektedir. 0z dizenlemeli 6grenme de
bunun gibidir.
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