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ERGENLIK NEDIR?

“Er"  kelimesi anlam itibariyle olmak, ulagmak
durumunu niteler. “-gen” eki ise siire¢ ve sireklilik
belirtir. Yani “Ergen” kelimesi bir seye ulagma siirecini
anlatir. Tipki bir meyvenin olgunlagmasini tanimlarken
ermek eylemini ya da bilge insanlar igin ermis sifatini
kullanmamiz gibi insanin olgunlasmasini da “ergenlik”
kavrami ile tanimlayabiliriz.
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o o Her yil ortalama 10 cm boy uzamasi, 6zellikle koltuk alti ve kasiklarda olmak
tizere viicudun gesitli yerlerinde killanmalar, sivilcelenme, tireme organlarinin
yetiskin treme organlar haline gelmesi ergenlikte gerceklesen fiziksel

Ve o degisimlerdir.

Bu degisimler yasanirken ergende; uzamadan kaynakli sakarlik, sivilcelerden
kaynakli &zgiiven problemleri yasanabilir. Ozellikle medikal ilag kullanimina

dikkat edilmelidir. Kisisel bakim da saglikli bir degisim igin gereklidir.
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Ergenlik sirecinin en temel degisimlerinden
biri de aslnda tim degisimlerle dirsek
temasinda olan kimlik olusturmadir. Kimlik
olusturma stireci bireyin kendini
tanimlamasidir. ilgilerinin keskinlesmesinden
ihtiyaglarinin  farkinda olmasina, toplum
icinde de kendini tanimlamasina kimlik
olusturma denebilir.

Ergenin arkadaslik iliskilerinde kopuslar ve birliktelikler fazlaca gorilebilir. Bu kopus ve
birliktelikler saglikli bir siirecte islemezse riskli arkadas gruplarina dahil olunmasi s6z konusu
olabilir. Ozellikle tiitiin, madde, alkol ve teknoloji bagimliliklarinda ilk deneyimin riskli arkadas
gruplarinda ve ergenlik siirecinde oldugunu gériiyoruz. Ailenin sohbet igerisinde ergenin giinliik
yasantisi ve arkadasliklar hakkinda bilgi sahibi olmasi saglikli arkadaslik iligkilerinin zéminini
hazirlamaktadir.

Hem aile ici catisma siireci hem de yasanan ani degisimler ergenin yalnizligini
derinlestirebilir. Aile de bu siireci yonetme noktasinda ozellikle catisma
durumlarinin normal oldugunu ve olgunlagsma sirecinde tipki yumurtasindan
kabugunu kirarak gikan bir kus gibi ergenin de duvarlarini yikmasinin normal
sinirlarda saglikl oldugunu bilmelidir.

 TiNINSEL VE DIGER DEGISIMLER

Ergenlikte soyut diisiinme becerisinde gelisimler meydana gelir. Soyut diisiinme kapasitesinin artmasi hayal
kurma gibi becerileri de giilendirir. Ergen dig gevreyi tanimlar. Omegin ahlak kavramini daha iyi
temellendirir.

Bu siiregte hayranlik ve 6zenme de sz konusu degisimlerdendir. Ozellikle 5zenme gibi davranislarda bireyin
hayranlik duydugu kisinin olumsuz 6zelliklerinin de olacagi dolayisiyla iyi davranislar 6rnek almasi gerektigi
orneklerle agiklanabilir.

Ergenlikte enerji dalgalanmalari da yasanabilir. Hormonal degisikliklerin bir sonucu olarak gériilebilir.

AILELER NE YAPMALI?

Bir bebegin yiriimek igin emeklemesi ve hatta zaman zaman dismesi ve, aglamasi
yiriime davranigini gergeklestirebilmesi igin ne kadar gerekli ise ergenin de yasanacak
degisimlere ayak uydurmada zorlanmasi bir o kadar normal ve sagliklidir. Ergenligin
saglikh ilerleyebilmesi igin bir diger rol de aileye diismektedir. Aile de yasanan
degisimlerin farkinda olmali ve bu degisimlere yonelik iletisim kanallarini agik tutmalidir.
Ayri ilgi ve damigma igin rehberlik ve psikolojik danigma servisinden yardim
alabilirsiniz.
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